SHINKIDOMASSAGE , ATLAS-UND
WIRBELSAULENREPOSITIONSBEHANDLUNG

Ki-Energie Aktivierung durch die TJH-Methode
Shinkido kann ins Deutsche als "Weg des Ki der Wahrheit" iibersetzt

werden

Folgende Symptome sind Zeichen von Stress und Angsten, welche die Ursachen fir
verschiedene Erkrankungen sind. Viele Menschen in der Schweiz leiden unter Stress
und unter Angsten aller Art. Die Folgen unseres modernen Lebensstiels sind
chronische Krankheiten und vielfach auch Krebs.

= Gefuhl ohne Energie zu sein

= Hoher Blutdruck

= Chronische Mudigkeit, Erschdpfung

= Kopfschmerzen

= Schlaflosigkeit, Nervositat, Reizbarkeit

= Dauerndes Kaltegefuhl, oft mit kalten Handen und Fissen
= Depressive Stimmung

= Stress und Burnout

= Fehlende Konzentrationsfahigkeit

Shinkido in Anwendung von der TJHM, Traditionellen japanischen Heilungsmethode,
basiert auf der Aktivierung von bioenergetischen Bahnen des Korpers, die sich direkt
unter der Haut befinden und alle Teile des Kérpers durchstromen. Diese
bioenergetischen Bahnen sind als Akupunkturmeridiane bekannt, welche die alten
Chinesen vor tausend Jahren entdeckten. Auf allen 26 Meridianen gibt es exakte
Stellen, die Akupunkturpunkte genannt werden. Durch die Stimulierung und
Aktivierung der Akupunkturpunkte, kann der gesamte Energiefluss des Korpers
positiv beeinflusst werden. Der gesamte Kdorper wird somit in Einklang gebracht.



SHINKIDOMASSAGE , ATLAS-UND
WIRBELSAULENREPOSITIONSBEHANDLUNG

Die Behandlung basiert auf dem Lebenselixier die ,KI-Energie®. Diese Energie ist im
wahrsten Sinne ein Lebenselixier. Nach der Behandlung bekommen Sie einige
Ubungen, so dass Sie selbst zu Hause lhr Energieniveau aufbauen kénnen.

Die Atlas- und Wirbelsaulenrepositionsbehandlung ist ein Bestandteil der Shinkido
Ganzkorperbehandlung und -massage.

Der Atlas ist der erste Halswirbel und tragt den gesamten Kopf. Wenn sich der Atlas
durch Geburt, Unfall, Sport oder Verspannung der Muskulatur verschiebt, tauchen
verschiedene Symptome auf, deren Ursache meistens unbemerkt bleibt. Wenn die
Verschiebung des Atlas unbehandelt bleibt, wird die ganze Wirbelsaule verschoben.
Die Wirbelsaule verbindet das Hirn mit dem restlichen Korper. Wenn sie nicht in
Ordnung ist, bringt dies verschiedene gesundheitliche Probleme mit sich. Manche
Therapeuten sind der Meinung, dass der Atlas der Schliissel der Gesundheit ist.
Einige Symptome sind:

e Kopfschmerzen, Migrane

e Schwindelgefiihl

¢ Riickenschmerzen und -verspannung

e Schieflage des Beckens

e Ein Bein ist kiirzer als das andere
¢ Verschiedene Krankheiten und Unwohlsein

Die Shinkido Ganzkorpermassage (Dauer 1 Stunde

Wir durften diese Methode von Mamiko Taguchi lernen und geben diese wunderbare
Heilmethode gerne weiter



